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BATORSAGPROBA
Sportolo fiatalok kozott gyakori a batortalan mitkodés, csapattarsak kozott mindig akad félénk

jatékos. Mi az oka annak, hogy jaték kozben a néz6 ezt kevésbé veszi észre? Hogyan sikertil
sportold kamaszként megtanulni a bator miikodést? Egy kérdéssel indul a tanulési folyamat:

Szeretnéd magad magabiztosnak érezni? Szeretnél batran donteni? Szeretnéd, ha masok is észre
vennék, hogy magabiztos és bator vagy? Hogyan érhetnéd el a batorsagot, magabiztossagot?

Gyakorlat teszi a mestert! — ebben az esetben is. Erdemes konnyen kivitelezhetd
batorsagprobakkal kezdeni a valtozast. Erre talalsz itt néhany oGtletet. Vagj bele batran egy
baratoddal vagy egész csapatoddal!

Sok sportol¢ fiatal kiprobalta mar. Nekik bevalt, hasznukra valt. Batorsag!

ESTE SOTETEDESKOR ELMENNI EGY ELHAGYATOTT TELEKRE VAGY EGY
SIKATORBA

ISMERETLEN EMBEREKET LESZOLITANI EGY KERDESSEL, SEGITSEGET KERNI
pl. Mennyi az id6? Hol a buszmegall6? Hol lehet kenyeret venni a kdzelben?

EJSZAKAI TURA ERDOBEN

SEBESSEG, GYORSASAG — JARMUVET VEZETNI!
LEHET GOKART, JETSKI, BICIKLI

SELFIE IDEGENEKKEL

SZIMPATIKUS ISMEROST/ TANART/ SZOMSZEDOD SZEMELYESEN CSOKIVAL
FELKOSZONTENI SZULETESNAPJAN

TANC A SZULEIDDEL
PI. balban vagy otthon a nappaliban salsa, keringd, csardas stb.

ETTEREMBEN ONALLOAN RENDELNI, AZ ETELROL VISSZAJELZEST ADNI A
FELSZOLGALONAK

FELTUNO SZINU RUHABAN MENNI
PI. piros nadrag, sarga kabat stb.

HULLAMVASUT, HORROR HAZA, SZABADULO SZOBA

EXTREM SPORT, LOVESZET, {JASZAT

VADASZATOT VAGY PAINTBALLT KIPROBALNI

SZOMSZEDOKAT SAJAT KESZITESU SUTEMENNYEL MEGLEPNI




