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8. OSZTALY PALYAORIENTACIO \l«—/

Pélyaorientacios feladatok, érdekes megoldasfokuszii ¢és valtozésorientalt coaching
gyakorlatok, melyek otthon vagy iskolai kozegben is konnyedén elvégezheték. Ez a harom
gyakorlat egymads utan, vagy kiilon-kiilon is elvégezhetd. A kivitelezés ideje csoportlétszamtol
fligg, de legalabb 15 percig ajanlott beszélgetni a tapasztalatok és megélések mentén.

1. BEMUTATKOZAS 3 MONDATBAN

Mutatkozz be 3 mondatban ugy, hogy lényeges informaciokat k6zolj magadrol és még
érdekességet is mondj! Maximum 3 mondat!

Uj osztaly, 0j esély. Mit szeretnél, milyennek lassanak 4j osztalytarsaid? Mi szamodra a lényeg?
Mit mondasz el magadrol masoknak? Mitdl vagy te érdekes? Mi az az informdcid, amire U]
osztalytarsaid ra tudnak majd csatlakozni?

hobbi_erdssey csalad erdekldnks spart szabadid vagy, elkepzeles hangulat testverek haziallat beceney.

2. UT

Mesélj it szimbolum segitségével arrol, mi a megélésed! Milyen Ut szdmodra a palyavalasztasi
folyamat? Milyen jellegli Gton haladsz? Milyen az ut felszine? Milyen széles? Mit 1atsz magad
elott? Milyen messzire latsz el? Milyen az iddjaras jelen haladdsodban? Merre tartasz?
Beszélgessetek e szimbolum mentén legalabb 10 percig! Fontos, hogy beszélgetdpartnered ne
mindsitse megélésedet! Segitheti a beszélgetés mélységét rajz vagy online keresett ut kép is.

Ut ufca autgpalya kdz setany. erok kivilagitatt fenyes. sitet harmokas nedves dsveny, sugarit kanit zsakutca.

3. PALYAVALASZTAS SZUPEREROVEL

Barmilyen szuperer6t valaszthatsz! Melyik szuperképességet valasztanad most
palyaorientaciod és iskolavalasztasod segitése érdekében? Van-e olyan k6zds szupererd amire
barataidnak, st az egész osztalynak sziiksége van nyolcadik osztilyban? Fantazialas
szupererdre fel!

Beszélgetés utan el is jatszhatjatok, hogy a szupererd a rendelkezésetekre all. Milyen jelenet
jatszddna le akkor? Szinészi szupererdre fel!

idbitazas rontgenszem Thorkalapacs hazugsagoktektar varazsiites replies sebezhetetlenseg lathatatlansag.



