
CSALÁDOM ERŐSSÉGEI                                                             

 
 
Családunk az elsődleges közösségünk. Kamaszkorban átértékeljük, ki hogyan gondolkozik a 

világról, hogyan működik, milyen tetteket visz végbe, milyen példát mutat. Érdemes ezeket 

családon belül nyugodt körülmények között minősítés nélkül átbeszélni! A kamaszok imádják, 

ha lehet véleményük és ebben a beszélgetésben az az értékes, hogy nincs jó vagy rossz válasz, 

csak saját megélés van. Tartalmas beszélgetéseket kívánok! 

A játék egyszerű: Egyéni lap kitöltés után mindenki elmondja saját leírt gondolatát, meglátását! 

Mely három tulajdonságodat tartod a legfőbb erősségednek és milyen 

életterületen veszed ennek hasznát? 
 

erősségem megnevezése életterület, ahol ez hasznomra válik 
  

  

  

 
Válassz ki három általad jól ismert rokont! Milyen területen jók, illetve milyen 

erősségei vannak egyes családtagjaidnak? Írj min. három jellemző erősséget 

mindenkihez! 
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Írd le őszinte gondolataidat a családodról az alábbi kérdések alapján! 

(min. 10 mondat) 

Melyek a legfontosabb szerepeid a családodban? Testvéreiddel milyen a kapcsolatod? 

Szerinted a családod hagyományos, vagy eltér a szokásostól? Miért? Mit csinál szívesen együtt 

a családod? Melyek a legfontosabb értékek a családodban? Hogyan változott a kapcsolatod 

családtagjaiddal fiatalabb korod óta? Ha egyetlen mondattal kellene jellemezni a családodat, 

mi lenne az? 


