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Keresd meg emlékeidben, ird le majd mesélj a szamodra kedves érzékszervi élményekrol! Az 6t érzékszervedre koncentral;!
Milyen hatas varhat6? Pozitiv életérzés, mosoly, feltoltodés, mindfullness és kinfullness alapok megértése.
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Latvany Hang lllat iz Erintés




