NYARI BINGO
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—

Nyari sziinet elején mindenki oriil: v € g r e. A pihenés azonban kamaszok esetében gyakran
unatkozasba megy at. Hogyan strukturalhaté a sziinidei semmittevés hasznos onfejleszto
folyamatta? Ebben segit a nyari bingo!

Hogyan jatsszunk ezzel a bingoval? A kinyomtatott, falra vagy hiitOszekrényre kihelyezett
bingd lapon akkor van talalat, ha megtortént a tevékenység. Ilyen moédon versenyezhetnek
egymassal csaladtagok, de akar onmagukkal is kamasz gyermekeink. Hataridé lehet egy honap,
vagy a teljes sziinidé. Harom verzi6 talalhato ezen a lapon: iranyitott (kezdd), javasolt
(kozéphalado), profi (kreativ és haladd). Tobb szaz gyerekkel teszteltiik, kiprobaltuk,
mindenkinek mas valt be. Barmelyiket valasztod, ne feledd: Nincs jo vagy rossz program, csak
vidam ¢és hasznos sziinid6 van!

Boldog kamaszokat kivanok mindenkinek!

VERZIO 1: IRANYITOTT (KEZDO)

Természetes vizben
uszni

Kiprobalni
vizi sportot

egy uj

Régi baratot elhivni
hozzank

Fagyit enni

Csaladdal kirandulni | Uj ruhat/ cipSt venni | Allatot simogatni Uj helyre menni, ahol

még sosem jartal
Dinnyemagkop6- Réten, mezdn futni Strandon  finomat | Biciklizés  kozben
versenyt rendezni enni énekelni

S4torban aludni

Hullécsillagot nézni

Koncertre menni

Uj frizurat bevallalni

VERZIO 2: JAVASOLT (KOZEPHALADO)

Utazas ide: Valami ;: Valami finom: Batorsagproba:
Latvany: Esti program: Zenei élmény: Régi ismerds:
Nalunk: Mésnal: Vizben: Szépészet:
Sport: Szobamban: Kornyékiinkon: Csaléaddal:




VERZIO 3: PROFI (KREATIV ES HALADO)




