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SPORT VILAGA

A leggyakoribb kérdés, amit sportolot neveld sziiloktol kapok:
wsHogyan birjam szora gyermekemet? Variaciok erre:
wsMit kérdezzek, hogy ne csak egy szavas valaszokat adjon?
wsHogyan érjem el, hogy szokincse boviiljon?

Erre adok ma egy otletet, ami gyakran bevalik. Kamasz program étlet ma estére:

SPORT VILAGA!

A lényeg a beszélgetésen van! Beszélgessiink a sport vilagarol masképp. Néhany igaz allitas mentén
gondolkodjunk kozosen kamaszunkkal! A tisztazas, definialas utan kovetkezhet az értékrend
egyeztetés, erkolcsi normak tisztazasa és a tanulsagok 6sszegzése. Tartalmas beszélgetést és boldog
kamaszokat kivanok mindenkinek! (a mondatok forrasai: filmek, konferenciak, sportban dolgozo

szakemberek)

Az atlétika objektiv sportag, mig példaul a
kézilabdaban sok a szubjektiv tényezo.

Arnold Schwarzenegger anyukaja aggodott
a fia miatt, mert félmeztelen férfiak voltak
példaképei és az 6 képeikkel dekoralta
szobéjat.

A sport ritualizalt harc.

A sportolok korunk gladiatorai.

A magas pulzusszdmmal jaré oxigénhianyos
allapotban romlik a teljesitmény.

Tobb olyan sportold van, aki fizikalisan jo
adottsagokkal rendelkezik, mint aki
mentalisan eros.

Aki 1igazan jo sportold €s magas szintre jut,
az végiil mindent bealdoz.

A siker maganyossa tesz.

Az egyéni sporthoz elengedhetetlen a
versenyz0i attitlid.

crer

hogy kudarcélmények sorozatat éli at.

A Mount Everesten tobb mint haromszaz
halott hegymaszo teste hever.

A magyar jog alapjan extrém sport a
paintball, mely soran bekdvetkezett
balesetek cllatasanak koltségeit a
tarsadalombiztositas nem fedezi. (1997.évi
LXXXIII. torvény 18. §(6) e) pontja)




