POZITIV MEGEROSITESEK - KAMASZOKNAK optimistanoda

O

Amikor azt érzed, faradt vagy, nehéz a monoton iskola-edzés életvitel,
motivalatlan vagy és sokszor rossz a kedved, érdemes a kovetkezo pozitiv megerositéseket
reggel és este elmondanod magadban. Akar fel is veheted magadnak a telefonodra és
utazas kozben is hallgathatod. Személyes helyzeted szerint médosithatod a mondatokat!
Figyeld magad, figyeld a valtozast magadban!

Sportolok probaltak ki, nekik bevalt!

PIHENEK
KIPIHENT VAGYOK
MINDENT MEGTESZEK ITT ES MOST
FEJLODOK MINDEN NAP
NYUGALOMBAN VAGYOK
JOL TELJESITEK
TEHETSEGEM MEGELEM
BEKEBEN ELEK
ERDEKEL A TELJESITMENYEM

. MATEKBOL IS JOL TELJESITEK

. JOL DONTOK

. JO DONTESEKET HOZOK

. JO A KEDVEM

. ELEGEDETT VAGYOK

. BiZOK MAGAMBAN

. MASOK IS BiZNAK BENNEM

. SZERETEK

. SZERETVE VAGYOK

. TISZTELEK

. MASOK IS TISZTELNEK ENGEM

. JO HELYEN VAGYOK

. ELISMEREM MAGAM

. MASOK IS ELISMERNEK

. SZABADON DONTOK

. SZABAD VAGYOK
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